Program Kolonii
14.07.2025 r- 23.07.2025 v.:

Dzien 1: Przyiaza | zakwaterowanie
Przed potudniem:

* Przyjazd dzieci do Wieliczkl.
¢ Zakwaterowanie w miejscu noclegowym.

Popotudnie:

e Spotkanie organizacyjne: omdwienie regulaminu, kontraktu grupowego i planu
kolonii.
¢ Zajecia integracyjne — socjoterapeutyczne: ,,Poznajmy sie” — ¢wiczenia budujace
zaufanie w grupie.
Wieczér:

Kolacja integracyjna i rozmowa podsumowujgca plerwszy dzien.

Dzied 2: Krakdw — Stare Miasto — Dojazd pociggiem,.

Przed potudniem:

* Whycieczka do Krakowa: spacer trasg Drogi Krolewskiej, zwiedzanie Sukiennic,
Koéciota Mariackiego i Rynku Gtdwnego.
Popotudnie:

e Zajecia socjoterapeutyczne: ,Moje emocje” ~ ¢wiczenia na rozpoznawanie |
nazywanie emaocji.
¢ Mini-warsztat: ,Moje leki i radosci” — praca w matych grupach,
Wieczor:

» Refleksja: rozmowa o wrazeniach z dnia.



Dzien 3: Wieliczka — Kregle i Kopalnia Soli

Przed potudniem:

o Zwiedzanie Kopalni Soli w Wieliczce: trasa turystyczna.
Popotudnie:

¢ Zajecia socjoterapeutyczne: ,Budowanle poczucia wtasnej wartosci” — techniki
odkrywania swoich mocnych stron.
¢ Cwiczenla w parach: ,Co potrafie najlepiej?”.
Wieczor:

e Graw kregle w Patacyku Wielickim ~ aktywnos¢ integracyjna

Dzied 4: Bagry — Sporty Wodne — Dojazd pociagiem.

Przed potudniem:

s Plywanie todzia, gra w siatkéwke plazowa, zabawy wodne.
Popotudnie:

s Zajecia socjoterapeutyczne: ,Wspétpraca w grupie” — éwiczenia na zaufanie i
budowanie wiezi.

¢ Drama: ,Razem mozemy wiecej” ~ rozwigzywanie sytuacji konfliktowych.
Wieczor:

e Rozmowa o wrazeniach i refleksjach z dnia.

Dzien 5: Energylandia — dojazd wynajetym busem

Przed potudniem:

¢  Whycieczka do najwiekszego w Europie parku rozrywki w Zatorze- Energylandii:
zabawa w parku rozrywki.
Popotudnie:

¢ Zajecia socjoterapeutyczne: ,Radzenie sobie z lekiem i stresem” —
techniki relaksacyjne i éwiczenia wyobrazeniowe na podstawie przezytych
doswiadczen.

s Dyskusja: ,tak przezywad intensywne emocje?”.
Wieczdér:

e Relaksispokojne rozmowy w grupie



Dzied 6: Zwiedzanie Wawelu — dojazd pociagiem z Wieliczki do Centrum
Krakowa

Przed potudniem:

o Zwiedzanie Wawelu: katedra, komnaty krélewskie, Smocza Jama.
Popotudnie:

» Zajecia socjoterapeutyczne: ,Budowanie pozytywnych relacji” —aktywne
stuchanie i komunikacja niewerbalna.

o Cwiczenia w grupach: ,Jak méwi¢, Zeby nas stuchana?”.
Wieczor:

® Gryizabawy integracyjne.

Dziel 7: Wycieczka rowerowa do Tyiica — wypoizyczenie rowerdw dia
uczestnikow

Przed potudniem:

» Whycieczka rowerowa do Klasztoru w Tyficu: zwiedzanie i piknik.
Popotudnie:

o 7Zajecia socjoterapeutyczne: ,Wyznaczanie celéw” — wiczenia indywidualne i w
parach.

» Mini-warsztat: ,Co chciatbym osiggnac?”.
Wieczdr:

Techniki wyciszajace i relaksacyjne.

Dzied 8: Splyw kajakowy rzekg Rabg -dojazd wynajetym busem
7 Wieliczki do Gdowa

Przed pofudniem:

» Splyw kajakowy: nauka wspdtpracy i koordynacji.
Popotudnie:

s Zajecia socjoterapeutyczne: ,Praca zespotowa” — Cwiczenia na wzajemne
zaufanie.
e Drama: ,Jak wspierac siebie i innych w trudnych sytuacjach?”.
Wieczdr:

e Rozmowy w kregu: dzielenie sie wrazeniami z dnia.



Dzien 9: Podchody — gra terenowa i pozegnalne ognisko

Przed potudniem:

e Graterenowa ,Podchody” — praca zespotowa i rozwigzywanie zadan.
Popotudnie:

e Zajecia socjoterapeutyczne: ,Podsumowanie naszych doswiadczen” — pracaw
grupach i indywidualne refleksje.

e Mini-warsztat: ,Co zabiore ze sobg z tej kolonii?”.
Wieczér:

e Pozegnalne ognisko: wspdlne spiewy, pieczenie kiethasek, rozdanie dyplomdw.

Dziert 10: Zakonczenie obozu

Przed potudniem:

e Zajecia podsumowaujace: ,Moja podrdz” — rozmowa o osiggnieciach i
przezyciach.
+  Wreczenie certyfikatédw uczestnictwa i nagréd.
Popotudnie:
Wyjazd dzieci do domu

Z uwagi na rozne okollcznosei zewnetrzne kolejnoéé proponowanych atrakeji moze ulec zmianie,
Po wczesniejszym uzgodnieniu z uczestnikami i zamawiajgcymi moga rdwniez ulec zmianie
poszczegblne atrakeje.



